
1.《如何阅读一本书》 

 

 

 

 

 

 

作    者：[美]莫提默·J.艾德勒、查尔斯·范多伦   

出 版 社：商务印书馆 

内容简介：本书是一本阅读指南，一本指导人们如何阅读的名作。书

中介绍了阅读的方法、技巧，阅读所应具备的广阔视野。 

2.《习近平讲党史故事》 

 

作    者：本书编写组   

出 版 社：人民出版社 

内容简介：本书精选习近平总书记讲述过的 80 余个党史故事，进行

深入浅出的解读。 



3.《百年革命家书》 

 

作    者：中国中央宣传部宣传教育局 

出 版 社：中华书局 

内容简介：本书搜集整理了 100封革命英烈家书，展示了革命先烈坚

定的理想信念和深厚的家国情怀，再现了中国共产党的艰苦奋斗历程。 

4.《精神的力量：航天精神引领中华民族探索浩瀚宇宙》 

 

作    者：中国空间技术研究院 

出 版 社：人民出版社 

内容简介：本书以百年党史为背景，讲述我国航天队伍奋斗历程，阐

释航天精神内涵，展现航天精神引领中华民族探索宇宙、建设航天强国的

磅礴力量。 



5.《英国开放大学研究》 

 

 

 

 

 

 

作    者：孙福万、杜若、刘永权 等  

出 版 社：中央广播电视大学出版社 

内容简介：本书对世界第一所真正意义上的开放大学——英国开放大

学进行概览式研究，从实践领域的视角全景展示了英国开放大学创建与发

展、立法设计与运行机制、课程教学与教学管理、课程开发与技术支撑环

境构建等方面值得借鉴的经验与成果。 

6.《碳达峰碳中和的中国之道》 

 

作    者：庄贵阳、周宏春  

出 版 社：中国财政经济出版社 

内容简介：本书结合我国关于碳达峰、碳中和的目标要求，从概念内

涵、实践路径、能源基础、投资需求等方面介绍了相关知识。 
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7.《“四说”新时代 打卡新思想》 

 

作    者：陈晋 

出 版 社：湖南人民出版社 

内容简介：本书运用照片、漫画、数据、事例四种表现形式，综合呈

现新时代新变化，阐明新思想新战略。 

8.《激荡三十年：中国企业 1978-2008》 

 

作    者：吴晓波 

出 版 社：中信出版社 

内容简介：本书从民间的角度，描绘了中国企业在改革开放年代走向

市场、走向世界的成长与发展之路。 

 



9.《西海固笔记》 

 

作    者：季栋梁 

出 版 社：北京十月文艺出版社 

内容简介：本书用纪实文学的手法，展现了西海固地区脱贫攻坚的艰

难历程与伟大成就。 

10.《锦绣》 

 

作    者：李铁 

出 版 社：春风文艺出版社 

内容简介：本书是一部长篇小说，讲述了东北一家老化工厂的工人在

党的领导下艰苦奋斗、无私奉献，为新中国化工事业做出积极贡献的故事。 

 



11.《中国冬奥》 

 

作    者：孙晶岩 

出 版 社：人民文学出版社 

内容简介：本书以纪实文学的手法，生动呈现了中国筹办冬奥会、冬

残奥会的历程，以及中国几代冰雪健将为国争光的拼搏精神。 

12.《非暴力沟通》 

 

作    者：马歇尔·卢森堡 

出 版 社：华夏出版社 

内容简介：本书围绕“观察”、“感受”、“需要”和“请求”，介绍了一系

列可依循的原则，指导转变谈话和聆听的方式。 

 



13.《思考，快与慢》 

 

作    者：丹尼尔·卡尼曼 

出 版 社：中信出版社  

内容简介：本书主要讲述了对大脑思考速度的看法，以及如何改变传

统的思考方式。 

 


