
 

中国石油大学（华东）理科实验班 

培养方案 
 

一、培养目标 

理科实验班旨在集中学校的优势教学资源，为全校理工科专业培养优秀创新人才奠

定坚实的基础。学生前 2 学年为基础强化阶段，执行单独的培养方案；从第 3 学年开始

进行专业分流，执行转入学院制定的培养方案。基础强化阶段旨在为学校相关理工科专

业培养德智体全面发展、数理化基础扎实、学科基础面宽、外语和计算机应用能力强的

高素质人才。 

二、基本规格 

理科实验班学生须达到如下要求： 

1．具备正确的世界观、人生观和价值观，具有良好的思想道德品质和高度的社会

责任感，具有严谨求实、团结协作、勇于创新的科学精神； 

2．具有扎实的数理化理论和实验基础，了解有关的理论前沿和应用前景； 

3．掌握较深入的计算机基础知识和编程知识，并能够应用到其他课程中； 

4．具有较好的语言文字表达能力并掌握英语，能阅读专业英语资料，具有较强的

听、说、读、写能力，能够较熟练地用英语交流； 

5．基本了解全校主要学科的学科特点及发展前景，具有独立获取相关信息的基本

能力； 

6．具有较强的自主学习能力、实践创新能力以及跨文化交流与合作能力。 

三、毕业要求 

实验班学生的毕业资格审查分阶段执行，前 2 学年按照基础阶段的培养方案执行，

后 2 学年按转入学院制定的培养方案执行，转入专业前 2 学年已开设但尚未修读的课程，

需修读由学院认定的专业核心课程。 

四、前两学年课程设置进程



 

理科实验班必修课程表 
序

号 
课程名称 学分 学时 讲课 

实

验 
上机 学期 备注 

通识教育必修理论模块 

1 新生研讨课 1        1 讲座形式 

2 道德与法律 3 48 20     1 课内课外结合 

3 中国近现代史纲要 2 32 20     2 课内课外结合 

4 马克思主义基本原理  3 48 30     3 课内课外结合 

5 中国化马克思主义 6 96 30     4 课内课外结合 

6 军事理论 2 32 32     1  

7 体育 4 128        1-4  

8 大学英语Ⅲ（应用） 3 48 48     1  

9 大学英语Ⅳ（应用） 3 48 48     2  

10 英语拓展Ⅰ 3 48 48     3  

11 英语拓展Ⅱ 3 48 48     4  

12 计算机程序设计Ⅰ 1.5 24 24  （16） 1  

13 计算机程序设计Ⅱ 2 32 32  （24） 2  

14 国际理解教育 1         2-4 讲座形式 

小计 37.5 632 380   （40）    

学科基础（数理基础）理论模块 

15 数学分析（A）I 5.5 88 88     1  

16 数学分析（A）Ⅱ 6 96 96     2  

17 线性代数与解析几何 4.5 72 72     1  

18 概率论与数理统计 4 64 64     3  

19 基础物理Ⅰ 4.5 72 72     2  

20 基础物理Ⅱ 4.5 72 72     3  

21 大学化学 4.5 72 54 18   2  

22 数学建模 2 32 32     4  

小计 35.5 568 550 18      

大类专业基础理论模块 

23 画法几何与工程制图Ⅰ 3 48 48     1  

24 画法几何与工程制图Ⅱ 3 48 48     2  

25 电工电子学Ⅰ 3 48 48     3  

26 电工电子学Ⅱ 3 48 48     4  

27 理论力学 3 48 48     3  

28 材料力学 3 48 48     4  

29 地质学基础 3 48 48     4  

小计 21 336 336        

实践及创新模块---必修环节 

30 军事训练 1 3 周       1  
31 计算机应用技术实验 1 24     24 1  

32 金工实习 2 2 周       夏短 1  

33 计算机程序设计实训 1 1 周       夏短 1  
34 数学基础实验 1.5 32   32   3  

35 数学建模实验 2 48   48   4  

36 基础物理Ⅰ实验 1.5 36   36   3  

37 基础物理Ⅱ实验 1.5 36   36   4  

38 物理创新专题实验 1 1 周    夏短 2  

39 电工电子学Ⅰ实验 1 24   24   3  

40 电工电子学Ⅱ实验 1 24   24   4  

小计 14.5 224+7 周   200 24    

总计 108.5 1760+7 周 1266  218 24(40)    



 

选修要求： 

（1）要求实验班学生至少取得4个公共选修学分，建议选修大学生心理学、哲学、计

算机信息检索课程。 

（2）建议学生根据自己今后的专业方向选修本计划之外的学科基础课程。 

五、教学组织 

1. 关于实践及创新能力培养 

（1）开设综合性、设计性数学、物理、化学以及电工电子学实验； 

（2）开设系列学术讲座，聘请专家介绍各个学科领域的前沿情况，激发学生从事

科学研究的兴趣； 

（3）开设计算机程序设计实训、金工实习、社会实践等实践课程，目的在于培养

学生的计算机应用能力、机械加工能力以及社会实践能力； 

（4）要求学生必须参加大学生创新创业训练计划等科技创新活动，至少参加一次

省级以上的学科或科技竞赛，且必须至少取得2个学分。 

2. 关于外语和计算机应用能力培养 

（1）主要通过开设大学英语应用类和拓展类课程，强化学生语用能力的培养，增

强其自主学习能力。 

（2）取消计算机文化基础课程，开设计算机应用技术实验，采取“BUS”模式（以

学生自学、自练、自测为主，教师讲座和实验指导为辅的方式）提高学生的计算机操作

能力；同时通过提高计算机实验学时、以“项目驱动”模式组织程序设计实训等方式，

提高学生的计算机编程能力。  

3. 关于新生研讨课 

在第一学期开设新生研讨课，使新生认知学校专业，激发其求知欲、好奇心和研究

兴趣，培养其积极思考、讨论和探究式学习的习惯，了解知名教授的研究领域，感受其

风采。 

4. 关于国际理解教育课程 

为开阔学生的国际视野，专门为理科实验班开设“国际理解教育”课程，学校将安

排有留学经历的教师或管理人员以讲座形式为学生介绍国外经济、文化、社会以及高等

教育等方面的内容，并安排国际合作与交流处的管理人员为学生介绍留学相关的政策及

流程。 

5. 教学方式 

理科实验班前2年课程单独组班、小班授课，学校将选派教学经验丰富、学术水平

高的教师担任主讲，并探索实施研究型教学方法的改革。 


